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Gebelik ve seker hastaligi

1.ya da 2. tip seker hastahgi bulunan
kadinlar icin saghkli gebelik hazirhgi,
gebe kalmadan énce en uygun dogru
bilgi ve tavsiye edinme ile baglar.

Seker hastasi olan kadinlar saglkli bebek sahibi
olabilirler ancak, gebelik stresi icinde baska
riskler de bulunmaktadir. Onlemli bir planlama ve
uzman saglik ekibinin saglayacagi destek ile, bu
riskler azaltilabilir.

Bilgi hatti 1300 136 588

Planin nedeni?

Gebelik doneminde seker hastasi olmak, dogum
bozukluklari ve cocuk dustrme riskini artirabilir.
Gebeligin dncesindeki ve erken donemindeki
kan seker duzeyinin hedeflenen sinirlar icinde
bulunmamasi durumunda, sézkonusu risk

daha yuksektir. Ayrica, yuksek tansiyon ve pre-
eklampsi’'nin yanisira buyuk boy bebek olusmasi
gibi sorunlarin riskinde de artis bulunur.

Seker hastasi kadinlar igin
kontrasepsiyon (gebeligi onleme)

Kontrasepsiyonu birakir birakmaz gebe kalmaniz
olasidir. Bu nedenle, bebek dogurmak amaciyla
denemeye baslamak icin hazir olana kadar
kontrasepsiyonu surdidrmeniz énemlidir.

Bazi kontrasepsiyon yontemleri, digerlerine
kiyasla daha guvenlidir - ve timuUndn yararlari
ve yan etkileri bulunmaktadir. En etkin olanlari,
implantlar ve rahim ici aygitlar dahil, iptal
edilebilir uzun sure etkili kontrasepsiyon
yontemleridir.

Agizdan alinan kontrasepsiyon haplari, seker
hastasi kadinlarin genellikle kullandiklari diger

bir kontrasepsiyon yontemidir. Haplarin, givenli
olmalari icin receteye uygun bicimde alinmalari
gerekir. Yuksek tansiyonunuzun ya da seker
hastaligl sorunlarinizin bulunmasi durumunda, bu
yontem sizin icin uygun bir secenek olmayabilir.

Sizin icin en uygun kontrasepsiyon konusunda
doktorunuz ile gortsun.

ndss.com.au

National Diabetes Services Scheme (NDSS) (Ulusal Seker Hastaligl Hizmetleri Programi), Avustralya Devleti'nin bir girisimi olup, Diabetes Australia'nin yardimiyla yonetiimektedir.
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Saghkh bir gebelik icin planlama

Kan seker duzeylerinizin cogunlukla hedeflenmis
olan sinirlar icinde bulunmasi, gelismekte olan
bebeginizde olusabilecek dogum bozukluklari ve
erken ¢ocuk dusurme riskini azaltir. Bu nedenle,
gebeliginizi planlamaniz ve seker hastaliginizin iyi
yonetildigi bir zamanda gebe kalmaniz 6nemlidir.

Bebek sahibi olmayi distinmeye baslar baslamaz,
seker hastaligi saglk uzmanlarinizla gorasmek
icin bir randevu alin. Bebek icin denemelere
baslamadan en az g ile alti ay dncesinden

seker hastaliginiz ve genel sagliginizin gézden
gecirilmesi dnerilmektedir.

Baska herhangi bir saglik sorununuzun
bulunmasi durumunda, gebeliginizi planlamaya
baslamadan énce bunu da saglik uzmanlarinizla
gorusmeyi saglayin.

Gebeliginiz icin plan ve hazirlik yapmak amaciyla,
asagida belirtilen hususlari saglk uzmanlarinizla
konusun:

Kontrasepsiyon

Bebek icin denemelere baslamaya hazir

olana kadar, etkin bicimde kontrasepsiyon
uygulamaniz énemlidir. Sizin i¢in en uygun olacak
kontrasepsiyonu doktorunuza sorun.

Gebelik tavsiyesi

Bebek sahibi olmak i¢in, tum kadinlara
uygulanmasi gereken bir dizi genel saglik
kontrolleri bulunmaktadir. Pratisyen hekiminiz,
gebelikten dnce almaniz gereken kan testleri,
asllar ve ek besinler konularinda tavsiyede
bulunabilir.

Gebelikte seker hastaligi uzmanlari

Gebeliginizi planlarken, doktorunuz ve seker
hastaligl uzmanlariniz dahil, saglik uzmanlari
ekibinin desteginden yararlanacaksiniz. Bu
saglik uzmanlarini halen gérmemis olmamaniz
durumunda, pratisyen hekiminizden sizi havale
etmesini isteyin.

GEBELIK VE SEKER HASTALIGI

Kiminle irtibat kuracaginizdan emin olmamaniz
ya da hizmetlerin kisith bulundugu kirsal bir
bdlgede yasamakta olmaniz durumunda,
pratisyen hekiminizden Telehealth ya da
baslica hastanelerden biri ile paylasmali bakim
konularinda bilgi isteyin.

Seker hastaliginizin yonetimi

Seker hastaligi uzmanlariniz, gebelige
hazirlanmaniz icin seker hastaliginizi
yonetmenizde size yardimci olabilirler. Bebek
icin denemelere baslamadan g ile alti ay 6nce
randevu alin.

Kan sekeri duzeyleri

Gebe kalmadan 6nce ve gebeligin erken
doénemlerinde kan sekeri duzeylerinin iyi
yonetilmis olmasi durumunda, kendiniz ve
bebeginizde olusabilecek sorunlar riskini
azaltirsiniz.

Bebek icin denemelere baslamadan énce,
hemoglobinizin A1c (HbA1c) 6nerilen dlzeyde
bulunmasi gerekmektedir.

» 1. tip seker hastasi bulunmaniz durumunda,
53mmol/mol (%7)den daha az olan HbA1cyi
amaclayin.

» 2. tip seker hastasi bulunmaniz durumunda,
42mmol/mol (%6) ya da daha azi olan HbA1c'yi
amaglayin.

Hipoglisemi (hipo) riskinizi nasil azaltacaginiz dahil,
bireysel kan sekerinizin hedeflenen duzeylerini,
seker hastaligi saglik uzmanlariniz ile gérusan.
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GEBELIK VE SEKER HASTALIGI

ilaclar

Gebelik suresince kullandiginiz ilaglarin bazilari
guvenli olmayabilir. Halen aldigiz ilaglarin gavenli
olup olmadiklarini 6grenmek icin, bunlarin
tumunudn kontrolinU doktorunuzdan isteyin.

Folik asit (folate)

Folik asit, belirli dogum bozukluklari riskinin
azaltilmasina yardimci olur. Seker hastasi
kadinlarin, seker hastasi olmayan kadinlara
kiyasla daha yuksek dozda folik asit almalari
gerekir. Gebe kalmayi denemeden en az bir ay
once her gun yuksek dozda folik asit almaya
baslayin. Doktorunuz, almakta bulundugunuz
diger destek ilaclarina bagli olarak, yarim ile 5mg
arasl tabletler dnerecektir.

Seker hastaligi sorunlari

Seker hastaligl sorunlari, gebelik stresince diger
saglik sorunlari riskini artirabilir. Gebe kalmadan
énce, tum sorunlarin taramasindan ge¢meniz
(gozler, bobrekler ve sinirler) ve tansiyonunuzun
kontrolU gerekir. Bulunan herhangi bir saglik
sorunu, gebelikten dnce tedavi edilmelidir.

Saglikh beden agirligi

Gebelikten 6nce saglikli bir beden agirliginda
olmak, gebelik suresinde saglik sorunlari riskini
azaltir. Dogru beslenmek ve bedensel bakimdan
etkin olmak, kilonuzu yénetmenizde yardimci
olabilir. Bir beslenme uzmani, gereksinimlerinize
uygun bir yemek planiyla size yardimci olabilir.

Gebelikte seker hastahigi

Tum gebeliginiz stresince seker hastaliginiz

ile ilgilenmeniz 6nemlidir. lyi yonetilen seker
hastaligl, yuksek tansiyon ve bebeginizin blyuk
boyda olusmasi da dahil, gebelik stresindeki
sorunlar ile ilgili riskin azaltilmasina yardimci
olabilir.

Gebelik, bedeninizi ve seker hastaliginizi bir
kag yolla etkileyebilir. Bu degismeler, kan
seker duzeylerini ve ensulin gereksinimlerinizi
etkileyecektir. Ayrica, gebeliginizin erken
dénemlerinde hipoglisemiyi (hipo) daha fazla
hissedebilirsiniz ve hipoglisemi belirtileriniz
de degisebilir. Gebelikte, seker hastalig
yonetiminizin daha siklikla gézden gecirilmesi
gerekecektir.

Seker hastasiyken gebelik bazen zorluklar
icerebilir. Bu sure icinde saglik uzmanlarinizdan,
esinizden, aile ve arkadaslarinizdan gerek
duydugunuz destegi istemeniz 6nemlidir.

Plansiz gebelik

Planlamadan gebe kaldiginizi 6grenmeniz
durumunda, olabilecek en kisa sure i¢cinde
doktorunuz ve seker hastaligi ekibiniz ile iliski
kurun. Bu kisiler, seker hastaliginizin yénetimine
yardimci olabilecek ve bulunabilecek herhangi bir
kayginiz konusunda sizinle gériseceklerdir.

Ne yapmak istediginizden emin olmayabilirsiniz
bu nedenle toplayabildiginiz kadar ¢ok bilgi
edinin. Seker hastasi olmaniz, gebeliginizin
surdUrtlmemesinin gerektigi ya da bebeginizin
saglikli olmayacagi anlamina gelmez. Saglik
uzmanlariniz ile erken irtibata ge¢meniz ¢ok
oénemlidir ve saglikli bir gebelik olasiliginin
gelismesine yardimci olabilir.

Daha fazla bilgi

Daha fazla bilgi edinmek icin,
www.pregnancyanddiabetes.com.au
adresli internet sitesine girin
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GEBELIK VE SEKER HASTALIGI

Gebelik planlamasi kontrol listesi

Bebek edinmek amaciyla denemelerde bulunmadan en az Ug ile alti ay dnce,
planlamaya ve gebelik icin hazirliga baslayin.

Saghk uzmanlariniz ile gérusmede rehber olarak bu kontrol listesini kullanin.

Gebe kalmadan @ Bebek icin denemelere baslamaya hazir olana

= kadar, kontrasepsiyon uygulayin (sizin i¢in en gtivenli
ONCE ne kontrasepsiyonun bu mu oldugunu doktorunuza sorun)
yapmaniz

gerekir: Doktorunuz ile, genel gebelik planlamasi konusundaki

tavsiyesini gorasun

Gebelik ve seker hastaligi konularinda uzmanlasmis saghk
uzmanlarindan randevu alin

1. tip seker hastasi bulunmaniz durumunda, 53mmol/mol
(%7)den daha az olan HbA1c'yi ya da 2. tip seker hastasi
bulunmaniz durumunda, 42mmol/mol (%6) ya da daha azini
amaglayin

Seker hastaliginizin ydnetimini, seker hastaligi saglik
uzmanlari ile birlikte gbzden gegirin

Tum ilaclarinizi, gebelik stresince alinmalarinin gavenli olup
olmadiklarini 6grenmek icin, kontrol ettirin

Her gun yUksek dozda (2.5mg - 5mg) folik asit almaya
baslayin

TUum seker hastaligi sorunlarinin taranmasini ve
tansiyonunuzun kontrol edilmesini saglayin

Gebe kalmadan 6nce saglikli bir agirlikta olmayr amaclayin.

Qo QO QLQQ

NDSS seker hastaliginizi yonetmenizde size yardimci olur. Bu yardimlar
arasinda, seker hastaligl yonetimi ile ilgili tavsiyelerde bulunan Bilgi hatti

ve internet sitesi, NDSS urunleri ve seker hastaliginizin yonetimini daha iyi
0grenmeniz icin bir dizi destek programlari bulunmaktadir.

Haziran 2016 tarihinde yayimlanmistir

Bu bilgi metni, yalnizca rehberlik amaciyla hazirlanmis bulunmaktadir. Bu metin bireysel tibbi tavsiyelerin yerini almamalidir ve saghginiz ile 4iin 40
ilgili herhangi bir kayginizin ve daha baska sorularinizin bulunmasi durumunda, saglik uzmaniniz ile irtibat kurmaniz gerekir.



