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Thai nghén va bénh tiéu dwéng

Do6i vai phu nir bi bénh tiéu dudng loai 1
hodac loai 2, chuan bi t6t nhat dé c6 mét
thai ky khde manh khéi dau bang viéc c6
dugc thong tin va 16i khuyén ding dan
trudce khi quy vi mang thai.

Phu ni bi bénh ti€u dudng c6 thé c6 con khoe
manh, nhung van co6 thé gap thém nhing nguy co
trong sudt thai ky. V&i mot ké hoach chu dao, cong
V@i su ho trg tir nhdm chuyén gia cham soc sirc
khoe, thi cé thé gidm thi€u nhirng nguy co nay.

Pbuong day thong tin 1300 136 588

Tai sao lai can c6 ké hoach?

Bi bénh ti€u dudng khi mang thai c6 thé lam tang
nguy co di tat bam sinh va sdy thai. Nguy cg sé& cao
hon khi mirc dudng huyét nam ngoai pham vi an
dinh trudc va trong thoi ky dau mang thai. Nguy co
bi cac bién chirng trong sudt thai ky cling tang Ién,
chang han nhu phat bénh cao huyét 4p va tién san
giat, clng nhu sinh mét dra con 16n.

Ngira thai cho phu nir bi bénh tiéu
duong

Ngay sau khi quy vi nglrng st dung bién phap ngira
thai, thi quy vi c6 kha ndang sé mang thai, vi vay diéu
quan trong la hay ti€p tuc s&r dung bién phap nglra
thai cho dén khi quy vi da san sang bat dau muén
c6 con.

C6 mot s6 bién phap nglra thai dang tin cay hon
nhirng bién phap khac - va tat ca cac bién phap do
déu c6 ca lgi ich 1an tac dung phu. Bién phap hiéu
qua nhat la phuong phap ngtra thai dai lau c6 thé
dao ngugc dugc, bao gom thiét bi nglra thai cay da
va thiét bj nglra thai trong tr cung.

Thuéc vién ngura thai la mét cach nglra thai khac
thudng dugc phu nir bi bénh tiéu dudng sir dung.
Thu6c can phai dugc ké don dé bao dam dé tin cay.
Néu quy vi bi cao huyét ap hodc bj cac bién chirng
clia bénh ti€éu dudng, thi thudc nay co thé khong
phaila mot lya chon phu hgp danh cho quy vi.

Hay ban thdo véi bac st clia quy vi vé bién phap
nglra thai tot nhat danh cho minh.

ndss.com.au

National Diabetes Services Scheme (NDSS) (Chuong Trinh Dich Vu Tiéu Budng Quéc Gia) do Chinh Phti Uc séng lap va do Diabetes Australia hé trg quan |y.
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Lén ké hoach dé thai ky dwoc khée
manh

Néu murc dudang huyét cla quy vi hau nhu nam
trong murc an dinh, thi diéu nay gitp giam nguy co
di tat bam sinh cla thai nhi dang phat trién va kha
nang sdy thai s6m. Vi ly do nay, diéu quan trong la
phai Ién ké hoach cho thai ky ciia minh va hdy mang
thai vao thoi diém khi bénh tiéu dudng clia quy vi
da dugc kiém soét tét.

Ngay khi quy vi bat dau nghi vé viéc c6 con, hay hen
kham chuyén gia cham sirc khoe bénh tiéu dudng
cUa minh. Chung toi khuyén cdo quy vi hdy xem xét
bénh tiéu dudng va strc khde tdng quat ciia minh

it nhat ba dén sau thang trudc khi quy vi bat dau
mudn c6 con.

Néu quy vi c6 bat ky van dé sirc khde nao khac, hay
bado dam quy vi ban thdo véi chuyén gia cham soc
strc khde cia minh trudc khi quy vi bat dau lén ké
hoach mang thai.

DE 1ap k& hoach va chuan bi cho viéc mang thai, hay
ban thao vai chuyén vién cham séc sirc khoe clia
quy Vi vé nhirng viéc sau:

Bién phap ngua thai

Diéu quan trong la s&r dung bién phap ngira thai
hiéu qua cho dén khi quy vi san sang bat dau mudn
c6 con. Hay hdiy kién bac sTvé bién phap nglra thai
tét nhat danh cho quy vi.

L&i khuyén danh cho thai ky

C6 mot s6 xét nghiém can thiét danh cho suc khoe
téng quat cta phu nir khi 1ap k& hoach c6 con. Bac
si gia dinh c6 thé tu van cho quy vi vé xét nghiém
mau, tiém chdng va chat dinh dudng bd sung can
thiét cho quy vj trudc khi mang thai.

Cac chuyén gia cham séc strc khoe bénh tiéu
dudng thai ky

Khi lap ké hoach cho viéc mang thai, quy vi

sé& dugc hudng loi tir sy hd trg cia nhom chuyén
vién cham séc strc khde, bao gom ca bac stva
chuyén vién cham soc sirc khde bénh ti€u dudng
cla quy vi. Néu quy vi chua bao gid gdp chuyén vién
cham soc surc khde, hdy yéu cau bac si ctia minh viét
thu gidi thiéu.

THAI NGHEN VA BENH TIEU PUONG

Néu quy vi khéng rd can lién lac véi ai hoac néu quy
vi séng & vung ndng thén cé dich vu con han ché, thi
hay hdi bac s gia dinh cla quy vi vé Telehealth hoac
nhd su cham séc t&r mot bénh vién |&n nao dé.

Kiém soat bénh tiéu dudng chia quy vi

Chuyén gia cham séc strc khoe bénh tiéu dudng

6 thé gitip quy vi kiém soat bénh ti€éu dudng cla
quy vi dé€ chuan bi cho viéc mang thai. Hay ldy hen
ba dén sau thang trudc khi quy vi bat dau muon cé
con.

MUrc dudng huyét

Néu murc dudng huyét clia quy vi dugc kiEm soat
tot trudc khi quy vi mang thai va trong giai doan dau
cua thai ky, thi quy vi da giGp gidm thiéu nguy co
bién chirng cho ban than va con minh.

Chi s6 hemoglobin A1c (HbA1c) clia quy vi nén nam
trong murc an dinh trudc khi quy vi bat dau muon cé
con:

» NEu quy vi bj bénh tiéu dudng loai 1, hdy c6 gang
kiém soat chi s6 HBA1c xuéng thap hon 53mmol/
mol (7%).

» NE&u quy vi bi bénh tiéu dudng loai 2, hdy c6 gang
kiém soat chi s HbA1c tr 42mmol/mol (6%) trd
xuong.

Hay ban thao mirc dudng huyét muc tiéu an dinh véi
chuyén vién cham soc sirc khde tiéu dudng cha quy
vi, bao gbm ca viéc lam thé nao dé quy vij cé thé giam
nguy cd bi ha dudng huyét (chirng ha duong huyét).
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Thudc men

Khong phai tat ca cac loai thudc da dugc kiém
ching thi déu an toan dé sr dung trong khi mang
thai. Hay hdi y ki€n bac si cla quy vi dé xem xét tat
ca cac loai thuéc ma quy vi dang dung dé xem liéu
nhirng thudc dé c6 an toan khong.

Axit folic (folate)

Axit folic cé thé gidp gidm nguy co nhirng di tat bam
sinh nhéat dinh. Phu nir bi bénh tiéu dudng can phai
dung axit folic vdi liéu lugng cao hon so vdi phu

n{r khdng bi ti€u dudng. Bat dau s dung axit folic
lidu cao mdi ngay trong it nhat mot thang trudc khi
mudn mang thai. Bac si sé khuyén cao quy vi uéng
khodng mot nira vién dén mot vién 5mg, tly thudc
vao nhirng chat bo sung khac ma quy vi dang dung.

Cac bién chirng clia bénh tiéu duong

Bién chirng cGia bénh ti€u dudng co thé lam tang
nguy co gap cac van dé khac vé sirc khde trong thoi
ky mang thai. Trudc khi quy vi mang thai, quy vi can
phai chup phim kiém tra cac bién chirng mot cach
day dd (mat, than va than kinh) va kiém tra ca huyét
ap clia minh. Quy vi can phai diéu tri bat ky van dé
sutrc khde nao hién dang cé trudce khi mang thai.

Can nang co lgi cho strc khoe

C6 can nang o6 lgi cho strc khde trudc khi mang thai
€6 thé lam gidm nguy co gap cac van dé sirc khde
khi mang thai. An uéng tét va nang ddong hoat déng
thé chat co6 thé gilp quy vi kiém soat can nang cla
minh. Chuyén vién dinh dudng c6 thé gidp quy vi
lén ké hoach cho viéc an uéng dé phu hop véi nhu
cau clia quy vi.

Bénh tiéu dudng trong suét thai ky

Cham soc bénh tiéu dudng cla quy vi la viéc lam

rat quan trong trong suét thai ky. Viéc kiém soat

t6t bénh tiéu dudng c6 thé gitip gidm nguy co bién
ching trong su6t thai ky, k& ca cao huyét ap va nguy
co con clia quy vi phat trién qua 16n.

Viéc mang thai sé& anh hudng dén co thé va bénh
tiéu dudng cla quy vi theo mot sd cach. Nhing thay
d6i nay sé anh hudng dén muc dudng huyét va nhu
cau insulin cGia quy vi. Quy vi cling cé thé gap phai
bénh ha duong huyét (chirng ha dudng huyét) nhiéu
hon trong thaoi gian dau clda thai ky va nhirng triéu
ching cla ching ha dudng huyét cda quy vi co thé
thay déi. Quy vi sé can phai xem xét viéc kiém soat
bénh tiéu dudng cda minh thudng xuyén hon trong
subt thai ky.

Doi khi viéc mang thai trong khi quy vi bi bénh tiéu
dudng co thé la diéu kho khan. Biéu quan trong la
hay tim kiém su hé trg ma quy vij can tlr cac chuyén
vién cham soc surc khoe, cdng tac vién, gia dinh va
ban bé cla quy vi trong suét thaoi gian nay.

C6 thai ngoai y mudn

Néu quy vi biét minh cé thai ngoai y muén, hay lién
lac v&i bac sTva nhém chadm séc strc khde bénh tiéu
dudng cda minh cang sém cang tét. Ho sé cé thé
gilip quy vi kiém soat bénh tiéu dudng cla minh va
6 thé ban thao vai quy vj vé bat ky van dé gi ma
quy vi dang quan ngai.

Quy vj c6 thé phan van khong biét minh phai lam gi,
vi vay quy vi can phai thu thap cang nhiéu théng tin
cang t6t. Bi bénh tiéu dudng khéng c6 nghia la viéc
mang thai clia quy vi khéng nén tiép tuc hay la quy
vi s& khéng cé dugc mot dira con khde manh. Lién
lac sém véi cac chuyén vién cham séc sirc khoe clia
quy vi la diéu thiét yéu va viéc d6 c6 thé gitp tang
kha nang thai nghén dugc khée manh.

4 )

Thong tin thém

DE biét thém thong tin, hay truy cap

www.pregnancyanddiabetes.com.au
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Danh sach kiém tra ké hoach mang thai

Bat dau 1ap k& hoach va chuan bi cho viéc mang thai it nhat 3 dén 6 thang trudc khi quy
vi bat dau mudn cé con.

Hay str dung danh sach kiém tra nay nhu mét ban hudng dan dé thao luan vai cac
chuyén vién cham soéc strc khde cla quy vi.

S{r dung bién phap nglra thai cho dén khi quy vi san sang bat
dau muén co6 con (hdy héi bdc si cua quy vi néu day la bién phdp
ngtra thai ddng tin cQy nhdt phu hop véi quy vi)

Nhirng gi quy vi
can lam TRUGC
KHI quy vi mang
thai: Ban thao véi bac st cla quy vi dé dugc tu van 1én ké hoach cho
viéc mang thai néi chung

Lay hen véi cac chuyén gia cham soéc suc khoe thai ky va bénh
tiéu dudng

C6 gang dat muc tiéu chi s6 HbA1c thap hon 53 mmol/mol
(7%) néu quy vi bi bénh tiéu duong loai 1, hodc 42 mmol/mol
(6%) hoac it hon néu quy vi bj bénh tiéu dudng loai 2

Xem xét viéc kiém soat bénh ti€u dudng clia quy vi vai cac
chuyén gia cham soc sirc khde bénh tiéu dudng cdia minh

Hay kiém tra tat ca cac loai thuéc cla quy vi dé xem néu nhirng
loai thu6c d6 c6 an toan dé str dung trong thoi ky mang thai

Bat dau sir dung mot moét liéu cao (2,5mg - 5mg) axit folic b
sung moi ngay

Chup phim day du cac bién chirng clia bénh tiéu dudng va
kiém tra huyét ap cta quy vi

C6 gang c6 can nang co lgi cho strc khode trudce khi quy vi mang
thai.
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NDSS cung cdp mot loat cac dich vu dé gitip quy vi ki€ém soat bénh tiéu dudng clia minh.
NDSS vé Nhirng dich vu nay bao gobm Budng day thong tin va trang mang dé cung cip nhirng loi

. . Kkhuyén trong viéc kiém soat bénh tiéu duong, cac san pham clia NDSS va mét loat cac
qUY VI  chuong trinh hé trg nham gitip quy vi tim hiéu thém vé viéc kiém soat bénh tiéu duong
cla minh.

Phat hanh Thang 6, 2016
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T& théng tin nay chi mang muc dich hudng dan. Khéng nén dung td nay dé thay thé nhirng I5i khuyén y té ca nhan va néu quy vi c6 bat ky Trang 4/4
quan ngai nao vé strc khoe clia minh hay c6 thém diéu gi muén hai, thi quy vi nén lién hé véi chuyén gia cham séc stric khde cdia minh.



